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РЦ МБЛС доводит до Вашего сведения следующую информацию:
Рекомендации по безопасному применению нестероидных противовоспалительных средств (НПВС)
Нестероидные противовоспалительные средства (НПВС) представляют собой группу лекарственных средств, которые широко применяются в клинической практике, причем многие из них находятся в свободной продаже. Более 30 миллионов людей в мире ежедневно принимают НПВС, причем 40% из которых в возрасте старше 60 лет. Около 20% стационарных больных получают НПВС. 
Широкое использование препаратов этой группы объясняется тем, что они эффективны при целом ряде заболеваний и симптомов.
Однако при лечении НПВС следует учитывать вероятность развития многочисленных побочных эффектов, в том числе и серьезных, особенно в тех случаях, когда не учитываются противопоказания к их назначению.

Побочные реакции, как правило, отмечаются при длительном приеме НПВС, они довольно часто бывают причиной госпитализации больных. Так, по данным некоторых исследований, в США из всех госпитализаций, связанных с применением лекарственных средств, 43 % приходилось на НПВС. Большинство  побочных реакций  можно было отнести к категории предотвратимых.
Соблюдение требований, предъявляемых к назначению и использованию НПВС,  может   способствовать снижению рисков, связанных с приемом этой группы препаратов.

 ФЦ МБЛС  счел целесообразным информировать медицинскую общественность, а также потребителей,  о  мерах предотвращения возможных негативных последствий, связанных с  применением  данной группы препаратов, которые представлены ниже в виде рекомендаций.
Содержание Рекомендаций:
	I. Важная информация, которую необходимо  знать о НПВС  врачу и пациенту.
II.  Для чего используются НПВС?

III. Кто не должен использовать НПВС?

IV.  Что должны знать врачи и пациенты перед началом приема НПВС?

V.  Возможные побочные эффекты  НПВС.
VI. Перечень симптомов у пациента, которые требуют обращения к врачу.
VII. Симптомы, которые требуют прекращения приема НПВС.
VIII.   Общая информация о НПВС. 


I. Важная информация, которую необходимо знать о НПВС врачу и пациенту
•   НПВС могут повысить вероятность сердечного приступа или инсульта, что может привести к смерти. Эта вероятность увеличивается:

· при длительном приеме  НПВС
· у людей с сердечными заболеваниями
•   НПВС  никогда не должны использоваться непосредственно перед или после операции на сердце (аортокоронарное шунтирование)

•   НПВС могут вызвать язвы, желудочные и кишечные кровотечения в любой момент во время лечения.

Язвы и кровотечения:
· могут возникнуть без предварительных симптомов

· могут привести к смерти

Вероятность образования язвы и кровотечения увеличивается при:

·  одновременном  приеме  с  кортикостероидами  и  антикоагулянтами
·  длительном приеме
·  курении
·  употреблении алкоголя

·  в пожилом возрасте
·   плохом состоянии здоровья
НПВС должны использоваться только:

	! Точно как предписано

! В минимальной дозировке

! В течение минимальных необходимых сроков 


II. Для чего используются НПВС?

НПВС используются для лечения боли и покраснения, отека и воспаления  при таких  заболеваниях, как:

·  Воспалительные и дегенеративные заболевания опорно-двигательного аппарата: ревматоидный, псориатический, ювенильный хронический артрит, артрит при болезни Педжета и Рейтера, невралгическая амиотрофия (болезнь Персонейджа-Тернера), анкилозирующий спондилит (болезнь Бехтерева), подагрический артрит, ревматизм

· Болевой синдром различной этиологии, в том числе, мигрень и зубная боль, люмбаго, ишиалгия, оссалгия, невралгия, миалгия, артралгия, радикулит, при онкологических заболеваниях, посттравматический и послеоперационный болевой синдром, сопровождающийся воспалением
· Лихорадочный синдром при простудных  заболеваниях и гриппе

· Инфекционно-воспалительные заболевания ЛОР органов с выраженным болевым синдромом (в составе комплексной терапии): фарингит, тонзиллит, отит

· Альгодисменорея; воспалительные процессы в малом тазу, в т.ч. аднексит

· Профилактика артериальных тромбозов
· Менструальные спазмы и другие виды кратковременных болей
III. Кому не следует принимать  НПВС?

Прием  НПВС противопоказан при:

·  приступах астмы, сыпи (крапивницы) или других аллергических реакциях на прием аспирина или любых других НПВС
·  болях непосредственно перед или после АКШ
IV. Что должны знать врачи и пациенты перед началом приема НПВС?
· Врачу необходимо знать  обо всех  заболеваниях у пациента.

· Врачу необходимо знать  обо всех лекарствах, которые пациент принимает. НПВС и другие лекарственные средства могут взаимодействовать друг с другом и вызывать серьезные побочные эффекты.  Пациенту необходимо хранить список лекарств, которые он принимает, чтобы показать его врачу и фармацевту.

·  НПВС не должны использоваться  беременными женщинами в конце беременности (III триместр).

·  Прием НПВС во время кормления грудью: с осторожностью,  в низких дозах и коротким курсом. 
V. Возможные побочные эффекты  НПВС
Серьезные побочные эффекты :

·  сердечный приступ
·  инсульт
·  повышение артериального давления
·  сердечная недостаточность  при отеках тела (задержка жидкости)

·  нарушение функции почек, включая почечную недостаточность

·  кровотечения и язвы в желудке и кишечнике

·  снижение эритроцитов (анемия)

·  кожные реакции
·  опасные для жизни аллергические реакции

·  нарушения функции печени, в том числе печеночная недостаточность
·  астматические приступы  у людей с астмой

Другие побочные эффекты:

·  боль в животе

·  запор

·  диарея

·  метеоризм

·  изжога

·  тошнота

·  рвота

·  головокружение
VI. Перечень симптомов у пациента, которые требуют обращения к врачу:

·  одышка или затрудненное дыхание

·  боли в грудной клетке

·  неразборчивая речь

·  отек лица или горла

·  слабость в одной части или стороне  тела больного
VII. Симптомы, которые требуют прекращения приема НПВС:

·  зуд 

·  желтушность кожи  и глаз
·  боль в животе 
·  гриппоподобные симптомы

·  рвота с кровью
·  есть кровь в стуле или он  черный и липкий, как смола

·  сыпь  на коже или волдыри с высокой температурой

·  необычное увеличение веса

·  отек рук и ног
· тошнота

·  повышенная утомляемость и слабость
В данной рекомендации перечислены не все  возможные побочные эффекты НПВС.  Более  подробную информацию о них  пациент может получить у врача.
VII. Другая  важная информация о НПВС
• Аспирин относится к НПВС, но не повышает вероятность развития сердечного приступа. Аспирин может вызвать кровотечение в головном  мозге, желудке и кишечнике, язвы в желудке и кишечнике.

• Большинство  НПВС  находятся  на территории РФ в свободной продаже без рецепта.  Пациента следует предупреждать о необходимости проконсультироваться с лечащим врачом перед началом применения безрецептурных НПВС более 10 дней.  
Таб.№1

НПВС, которые должны отпускаться  только по рецепту врача
	                                МНН
	Торговое название

	Целекоксиб
	Целебрекс

	Дифлунисал
	Долобид

	Этодолак
	Лодин,Лодин XL

	Фенопрофен
	Налфон,Налфон200

	Флурбипрофен
	Ансаид

	Ибупрофен
	Мотрин, Таб-Профен, Викопрофен* (в                                         сочетании с   гидрокортизоном ) Комбинокс(в  сочетании с оксикодоном)

	Индометацин
	Индоцин,Индоцин SR ,Индо-Леммон,Индометаган

	Кетопрофен
	Орувал

	Кеторолак
	Торадол

	Мефенамовая кислота
	Понстел

	Мелоксикам
	Мобик

	Набуметон
	Релафен

	Напроксен
	Напросин,Анапрокс,Анапрокс DS,ЕС-Напросин,Напрелан,Напрапак( C Лансопрозолом)

	Оксапрозин
	Дейпро

	Пироксикам
	Фелдене

	Сулиндак
	Клинорил

	Толметин
	Толектин, Толектин DS,Толектин600

	Диклофенак
	Катафлам,Вольтарен,Артротек(в сочетании с  мизопростолом)


* Викопрофен  содержит те же дозы ибупрофена, что и безрецептурный, и обычно используется менее 10 дней для лечения болей. На безрецептурном НПВС этикетка предупреждает, что длительное  постоянное использование может увеличить риск сердечного приступа или инсульта.
В РФ, из числа перечисленных в таблице №1,  зарегистрированы следующие НПВС (таб№2):

Таб.№2
	МНН
	Торговое название

	Целекоксиб
	Целебрекс

	Флурбипрофен
	Ракстан-Сановель, Стрепфен

	Ибупрофен
	Терафлекс Адванс (Глюкозамин + Ибупрофен + Хондроитина сульфат), Адвил, Адвил Ликви-джелс , АртроКам, Бонифен, Бруфен СР , Бурана, Долгит , Ибупром, Ибупром Макс , Ибупром Спринт Капс , Ибупрофен-Верте , Ибупрофен-Хемофарм , Ибупрофен, Ибуфен , МИГ 400 , Нурофен , Нурофен УльтраКап , Нурофен УльтраКап форте , Нурофен форте , Нурофен Экспресс , Педеа , Солпафлекс , Фаспик , Дип Рилиф (Ибупрофен+​Левоментол) , Ибупрофен+​Кодеин Нурофен плюс() 
, Ибупрофен+Кодеин Нурофен плюс Н () 
, Пентабуфен (Ибупрофен+ Кодеин + Метамизол натрия+Фенобарбитал) , Ибупрофен+ Парацетамол Брустан () 
, Ибуклин (Ибупрофен+​Парацетамол ), Новиган (Ибупрофен+​Питофенон+​Фенпивериния бромид)

	Индометацин
	Аминофиллин+Дифенгидрамин+Индометацин Эфтиметацин() 
, Индоколлир , Индометацин-Акри , Индометацин-Акри капсулы 0.025 г , Индометацин-Альтфарм , Индометацин-Биосинтез , Индометацин , Индометацин Софарма , Индопан , Метиндол ретард , Индовазин (Индометацин+Троксерутин) 

	Кетопрофен
	Дексалгин , Дексалгин 25 , Артрозилен , Артрум, Быструмгель , Быструмкапс , Кетонал , Кетонал дуо, Кетонал уно , Кетопрофен-Верте , Кетопрофен, Кетопрофен Врамед , Кетопрофен МВ , ОКИ , Фастум , Феброфид , Фламакс , Фламакс форте , Флексен 

	Кеторолак
	Адолор , Долак , Доломин , Кеталгин , Кетанов , Кетолак , Кеторол , Кеторолак-Эском , Кеторолак , Кеторолака трометамин , Кетофрил 

	Мелоксикам
	Амелотекс , Артрозан , Би-ксикам , Лем, М-Кам . Матарен , Мелбек. Мелбек форте , Мелокс , Мелоксикам-Прана , Мелоксикам , Мелоксикам ДС , Мелофлам , Месипол , Миксол-Од , Мирлокс , Мовалис , Мовасин , Мовикс , Эксен-Сановель 

	Напроксен
	Пенталгин-Н (Кодеин+​Кофеин+​Метамизол натрия+​Напроксен+​Фенобарбитал&) , Кодеин+​Кофеин+ Метамизол натрия+​Напроксен+​Фенобарбитал& Пиралгин() 
, Алгезир Ультра , Налгезин , Налгезин форте , Напроксен-ICN , Напроксен-Акри , Напроксен , Напроксена натрий 

	Пироксикам
	Веро-Пироксикам , Пироксикам-Акри , Пироксикам-Верте, Пироксикам , Пироксифер , Финалгель 

	Диклофенак
	Артрозан , Вольтарен, Вольтарен Акти, Вольтарен Офта, Вольтарен рапид,Вольтарен Эмульгель,Диклак, Дикло-Ф, Диклобене, Дикловит,  Диклоген, Диклонат П, Диклоран, Диклофенак-АКОС, Диклофенак-Акри , Диклофенак-Акри мазь, Диклофенак-Акри ретард ,Диклофенак-Альтфарм, Диклофенак-МФФ, Диклофенак-ратиофарм,  

 HYPERLINK "http://www.regmed.ru/searchresults.asp?TradeNmNx=a26ba26ba26ba29ba90b&InnNx=a23ba29ba24b&SearchMode=PrReestrInstr&showDRUGFM=&showAnnul=" Диклофенак-УБФ,  

 HYPERLINK "http://www.regmed.ru/searchresults.asp?TradeNmNx=a26ba26ba22ba22ba21b&InnNx=a23ba29ba24b&SearchMode=PrReestrInstr&showDRUGFM=&showAnnul=" Диклофенак-ФПО , Диклофенак-Эском, Диклофенак, Диклофенак калия, Диклофенак натрия , Диклофенак ретард Оболенское , Диклофенак Штада, Диклофенаклонг, Диклофенакол,  Доросан, Наклофен ,Наклофен Дуо, Наклофен СР, Натрия диклофенак, Ортофен , Ортофена мазь 2% , Ортофена раствор для инъекций 2.5% , Ортофена таблетки покрытые оболочкой 0.025 г , Ортофена таблетки покрытые оболочкой для детей 0.015 г,   Ортофер , Ортофлекс,  Раптен Дуо,  Раптен рапид,  Артротек(Диклофенак+​Мизопростол ), Доларен (Диклофенак+​Парацетамол ), Паноксен (Диклофенак+ Парацетамол )


Просим информировать РЦ МБЛС обо всех случаях возникновения побочных реакций на вышеназванный препарат по установленной форме (e-mail: info@npr52.ru).

Информацию можно найти в интернете на сайте по адресу: www.npr52.ru

Директор центра                                                            И.В. Спицкая

Исп. А.И. Голубев
тел. (831) 466-70-55

